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AL LECTOR

Estimados lectores:

Esta edicion de CN360 Magazine recorre historias que hablan
de Cuba desde lugares muy distintos, pero conectados por
una misma realidad: un pais y una comunidad que contintan
transformandose dentro y fuera de la Isla.

Nuestra portada esta dedicada a Rigoberto Ferrera, una figura
imprescindible del humor cubano. En una extensa conversacion,
“el Rigo" repasa mas de tres décadas de carrera, desde sus
primeros pasos y sus afios de formacion hasta la television, el
teatro y los nuevos escenarios. Pero también habla del oficio,
del publico, de la realidad cubana y de esa capacidad del humor
para convertirse, como él mismo define, en una necesaria valvula
de escape.

En estas paginas también seguimos las historias de cubanos
que construyen nuevos caminos lejos de casa. Miramos hacia
Brasil, convertido en uno de los principales destinos de quienes
buscan comenzar de nuevo; celebramos el triunfo de Mia Dio
como Miss Universe Cuba 2026 y la proyeccién internacional de
artistas como Yany Prado, asi como los nuevos espacios que la
musica urbana cubana continda conquistando.

El talento y la perseverancia también tienen protagonismo. La
entrenadora Lilian Zamora llevé su esfuerzo hasta un Récord
Guinness; Erick Hernandez volvié a desafiar sus propios limites
con el balén; y Heydy Gonzalez compartié un logro mucho mas
intimo: la compra de la primera casa de su familia en Estados
Unidos.

Pero este nimero también mira hacia dentro de Cuba. El costo
de alimentar a un nino, las temperaturas extremas, las nuevas
regulaciones econdmicas y las huellas del impacto de Chicxulub
encontradas en Vihales nos permiten acercarnos a un pais
contado desde la economia, la ciencia y la vida cotidiana.

La migracion, la politica y las tensiones que rodean a la
comunidad cubana completan una edicidn en la que conviven
incertidumbre, esfuerzo, humor, suefios y transformacién.

Porque contar Cuba significa precisamente eso: observar sus
cambios, escuchar a sus protagonistas y conservar las historias
que ayudan a entender quiénes somos y hacia dénde vamos.
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Durante el primer semestre de 2026
més de 20 mil cubanos pidieron asilo
en Brasil, consoliddndose esta nacidn
como un nuevo destino para los
migrantes de la isla ante la profunda
crisis econdmica que atraviesa el pais.
Segun el Observatorio de
Migraciones Internacionales y la
Policia Federal, entre enero y junio de
este afo 20 mil 372 nacionales de la
nacién caribefa eligieron esta nacién
para recomenzar su vida.

Wunc News Larissa Getirana,
colaboradora de la organizacién de
servicios para refugiados Caritas,
explicéd que el pais sudamericano
mantiene abierta sus puertas a la
migracién en momentos en que
Estados Unidos y paises europeos
refuerzan sus fronteras. "El
sentimiento anti inmigrante no se
ha convertido en una fuerza politica
importante”, afadié Getirana.

En 2025, mas de 41 mil cubanos
solicitaron asilo en Brasil, una cifra
récord que, al ritmo actual, pudiera
romperse en el actual calendario.
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El pasado afio, la cifra de inmigrantes
de la isla que solicité refugio en

Brasil superd por primera vez la

de venezolanos, segin el estudio
Refugio en Nimeros 2026. De las 75
mil 599 peticiones recibidas por el
Gobierno brasileno, 41 mil 919 fueron
presentadas por cubanos, un 55,4 por
ciento del total.

Con respecto al 2024, las solicitudes
de cubanos aumentaron un 88,1

por ciento, impulsadas por la crisis
econdmica, los apagones y el
deterioro de los servicios basicos en
la Mayor de las Antillas.

Los inmigrantes cubanos no se han
asentado en una sola regién de Brasil,
sino que se encuentran diseminados
por practicamente todo el pais,

con mayor presencia en ciudades
como Curitiba, Sao Paulo, Rio de
Janeiro o Florianépolis. La nacién
sudamericana se ha convertido en un
destino atractivo debido a que los
solicitantes de asilo reciben permiso
para trabajar, asi como acceso a los

SE CONSOLIDA COMO DESTINO PREFERIDO POR
LOS GUBANOS EL PRIMER SEMESTRE DE 2026

servicios sociales del Gobierno.

Aunque no viven con grandes lujos,
encuentran alli lo que en su pais no
tienen: libertad, electricidad, comida
y un salario digno. Brasil también

se ha convertido en un puente para
llegar a Uruguay, a dénde entre enero
y octubre del 2025 ingresaron 11 mil

Tl

cubanos
pidieron asilo

L

del total
(2025)

24
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POSPONEN POR
AUDIENCIA DE CUBANOS
SOBRE FORMULARIO

EL TRIBUNAL FEDERAL DE MIAMI VUELVE A APLAZAR LA VISTA DEL
CASO BELLO-RUBIO V. NOEM, EN EL QUE 992 CUBANOS BUSCAN QUE SUS
LIBERACIONES SEAN RECONOCIDAS COMO PAROLE.

Miles de cubanos
siguen a la espera
de una decision que
podria cambiar su
futuro en Estados
Unidos.

a audiencia del
caso Bello-Rubio

v. Noem se centra
en la demanda
presentada por
992 cubanos con I-220A que
buscan que sus liberaciones
sean reconocidas juridicamente
como parole. Durante el proce-
so, la audiencia fue reprogra-
mada en varias ocasiones por
el Tribunal Federal del Distrito
Sur de Florida, después de
haber sido fijada inicialmente
para el 26 de agosto.

El abogado Willy Allen expli-
c6 a medios independientes
cubanos que “esta audiencia
no sera ni el principio ni el final
de nada, simplemente hay que
asumirlo como parte del proce-
so de lo que ya esté ocurrien-
do”.

Agregd que no espera resulta-
dos finales, sino un buen paso
intermedio para esclarecer el
camino hacia la legalizacién

de todos los cubanos con esta
condicion. En caso de perder el

caso, los implicados no recibi-
rian una orden inmediata de
deportacién, ni se cancelarian
las solicitudes de asilo u otros
procedimientos migratorios
individuales.

Inicialmente, la vista habia

sido programada para el 26 de
agosto ante la jueza Jacqueline
Becerra, del Tribunal Federal
del Distrito Sur de Florida, para
luego ser pospuesta para el 2
de septiembre.

Con este caso, los cubanos con
[-220A, una Orden de Liber-
tad Bajo Supervision emitida
por el Servicio de Control de
Inmigracion y Aduanas (ICE),
buscan que su condicion pueda
equipararse legalmente a un
parole.

Los demandantes piden que
el litigio sea certificado como
demanda colectiva, por lo que
cualquier fallo favorable bene-
ficiaria a todos los cubanos en
igual situacion.

WILLY ALLEN
ABOGADO




Daniela Reyes
reacciona tras perder Ia
corona de Miss Universe Cuba 2026

La influencer cubana respondié con humor y elegancia tras la final
de Miss Universe (uba, compartiendo una publicacion que se volvié
viral entre sus seguidores.

a participacién de

Daniela Reyes en Miss

Universe Cuba 2026

termind sin la corona,
pero no sin una de las image-
nes mas comentadas tras la
gran final. Horas después de
conocerse la victoria de Mia
Dio, la representante de Pinar
del Rio rompié el silencio con
una publicacién en Instagram
que mezclé elegancia, humory
un mensaje que muchos inter-
pretaron como una respuesta a
quienes la veian como una de
las grandes favoritas del certa-
men.

La influencer y modelo compar-
tié varias fotografias luciendo
el vestido de alta costura que
utilizé durante la gala, un dise-
fio sirena cubierto de cristales y
pedreria en tonos champagne.
Sin embargo, el escenario ele-
gido para las imagenes estaba
lejos del glamour del concurso
al tratarse de una cocina, varias
cajas de pizza abiertas, refres-
cos sobre la mesa y una por-
cién de pizza en la mano.

Junto a las fotografias escri-
bié una breve frase que ra-
pidamente desaté todo tipo
de interpretaciones entre sus
seguidores: “Creo que me lo
merezco...".

La publicacién no tardé en
hacerse viral y acumulé dece-
nas de miles de reacciones en
pocas horas, ademas de mas
de un millar de comentarios de

apoyo. Muchos de ellos coinci-
dian en la idea de que Daniela
habia sido una de las candida-
tas mas fuertes de la compe-
tencia.

Desde que confirmé su par-
ticipacidon en mayo, Daniela
Reyes fue una de las concur-
santes que mas atencién gene-
ré dentro y fuera de las redes
sociales. Su experiencia como
creadora de contenido, la am-
plia comunidad de seguidores
que la respalda y su evolucidn
durante la preparacién la colo-
caron durante semanas entre
las principales favoritas para
conquistar la corona.

Esa percepcién volvié a refor-
zarse durante la competencia
preliminar, cuando tanto el
pUblico como numerosos espe-
cialistas destacaron su desen-
volvimiento en la pasarela, su
seguridad sobre el escenario y
el impacto de sus intervencio-
nes.

Uno de los momentos mas
comentados ocurrié durante
la ronda de preguntas, cuando
afirmé que “el hecho histérico
mas importante de Cuba no
ha sucedido todavia, va a ser
el dia que los cubanos logre-
mos tener nuestra tan ansiada
libertad”, una respuesta que
rapidamente se hizo viral y fue
ampliamente compartida en
redes sociales.

Finalmente, la organizacién eli-

gié como ganadora a Mia Dio,
representante de la Isla de la
Juventud, quien sera la encar-
gada de representar a Cuba en
la 75.7 edicidon de Miss Univer-
so, prevista para celebrarse el
préximo 24 de noviembre en
Puerto Rico.

Aunque el resultado no le per-
mitio llevarse la corona, Daniela
optd por alejarse de cualquier
polémica. En lugar de publicar
mensajes de inconformidad o
responder a las mdultiples opi-
niones surgidas tras la final,
prefirié compartir un momento
relajado, todavia vestida para
la ocasion y celebrando con
pizza el cierre de una experien-
cia que, para muchos de sus
seguidores, consolidé adn mas
su popularidad.

“Creo que me
lo merezco...”
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Cuba ya tiene nueva reina de la
belleza. Mia Dio, representante de la
Isla de la Juventud, fue coronada Miss
Universe Cuba 2026 y seré la encar-
gada de representar a la Isla en la 75.2
edicion de Miss Universo, prevista
para celebrarse el 24 de noviembre en
el Coliseo José Miguel Agrelot, en San
Juan, Puerto Rico.

La gran final, celebrada en el Den-
nis C. Moss Cultural Arts Center, en
Cutler Bay, al sur de Miami, puso fin a
varios meses de preparacion y selec-
cién que comenzaron con mas de un
centenar de aspirantes y concluyeron
con 19 finalistas defendiendo las ban-
das de distintas provincias y regiones
cubanas.

La corona fue entregada por Lina
Luaces, Miss Universe Cuba 2025,
quien culmind asi su reinado y cedid
el titulo a quien, desde hace semanas,
figuraba entre las grandes favoritas
del certamen.

Tras anunciar el resultado, la organiza-
cién celebré la victoria de Mia Dio con
un mensaje publicado en sus redes
sociales donde afirmaba que “las
segundas oportunidades si existen y
nunca es tarde para volver a luchar
por un suefo”.

El triunfo tiene un significado especial
para la nueva reina de belleza. Mia
Angelina Donadio Cancio, su nom-
bre completo, ya habia participado
en la edicién de 2025 representando
también a la Isla de la Juventud. En

Ml A Es coronada

Maiss Universe

Cuba 2026

Mia Dio, representante de la Isla de la Juventud, fue coronada Miss Universe Cuba
2026 y serd la encargada de representar a la Isla en la 75.2 edicion de Miss Universo,

prevista para el proximo 24 de noviembre en San Juan, Puerto Rico.

aquella ocasién logré ubicarse entre
las cinco finalistas y obtuvo ademas el
premio de Miss Popularidad.

Su anterior participacion estuvo
marcada por un inesperado obstacu-
lo. Poco antes de la gala final sufrié
una paralisis facial que puso en duda
su desempeno sobre el escenario.

A pesar de esa situacion, consiguié
completar la competencia y mantener-
se entre las concursantes mas desta-
cadas.

Lejos de abandonar su suefo, deci-
dié regresar este ano al proceso de
seleccion. Desde las primeras etapas
volvid a posicionarse como una de las
candidatas con mayor respaldo tanto
del jurado como del publico. Incluso
meses antes de la final ya aparecia en-
tre las favoritas en diferentes sondeos
elaborados a partir de las interaccio-
nes en redes sociales.

La velada estuvo conducida por dos
conocidos rostros de la televisién y la
radio hispana, la presentadora Jessica
Carrillo, de Telemundo, y el locutor
Enrique Santos, quienes guiaron una
gala que reunid a familiares, amigos
y seguidores de las candidatas en un
ambiente cargado de emocidn.

Uno de los momentos mas aplaudidos
de la noche fue la actuacién sorpresa
del cantante Willy Chirino, quien inter-
pretd varios de sus éxitos e hizo llegar
al publico un mensaje centrado en la
libertad de Cuba, un tema que tam-

bién estuvo presente durante distintos
momentos del certamen.

Precisamente, en la ronda de pregun-
tas y mensajes finales, varias de las
concursantes expresaron su deseo de
ver una Cuba libre, una idea que se
repitié en diferentes intervenciones y
que termind convirtiéndose en uno de
los elementos méas comentados de la
gala.

En distintas ocasiones ha utilizado sus
plataformas para visibilizar historias
vinculadas con los derechos humanos
en la Isla, entre ellas las de las Damas
de Blanco, asi como otros temas re-
lacionados con la comunidad cubana
dentro y fuera del pais.

No obstante, quienes siguieron de
cerca el certamen consideran que su
principal fortaleza estuvo en su des-
empefo durante la competencia. A lo
largo de las diferentes pruebas mostrd
seguridad, dominio escénico, prepara-
cién y una personalidad que termind
conquistando tanto al jurado como a
buena parte del publico.

Tras recibir la corona, Mia Dio comen-
z6 la etapa de preparacién para repre-
sentar a Cuba en Miss Universo 2026,
donde buscaré continuar el proceso
de consolidacién del certamen cubano
tras el regreso oficial de la Isla a la
competencia internacional.
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ACGTRIZ CUBANA YANY PRADO
PROTAGONIZA «POR CATALOGO» UNA
NUEVA SERIE DE PRIME VIDEO

a actriz cubana
Yany Prado conti-
nda consolidando
su carrera en las
plataformas de
streaming y sera una de las
protagonistas de “Por Catalo-
go”, una de las nuevas apues-
tas de Prime Video para el
mercado latinoamericano. La
produccion fue presentada ofi-
cialmente durante un evento
en el que la plataforma dio a
conocer algunos de los titulos
que llegaran préximamente
a su catalogo. Aunque por el
momento no se ha anunciado
una fecha oficial de lanzamien-
to, “Por Catélogo” figura entre
las producciones mexicanas
mas esperadas de la nueva
temporada y marca un nuevo
paso en la trayectoria interna-
cional de la actriz cubana. Yany
Prado ha logrado abrirse cami-
no en la industria audiovisual
latinoamericana después de
establecerse en México, don-
de comenzo a participar en
producciones televisivas que
le permitieron ganar reconoci-

miento entre el publico.

Con el paso de los anos, su
nombre ha aparecido en im-
portantes series y telenovelas,
convirtiéndose en una de las
intérpretes cubanas con mayor
presencia en las plataformas de
streaming.

La actriz alcanzé una proyec-
cién internacional con produc-
ciones como “Sky Rojo”, de
Netflix, creada por Alex Pina y
Esther Martinez Lobato, donde
interpretd a Gina, uno de los
personajes principales durante
las Gltimas temporadas de la
serie. Antes de ese éxito tam-
bién participd en titulos como
“La Reina Soy Yo" y “Zorro”,
consolidando una carrera que
combina proyectos para la tele-
vision tradicional y las platafor-
mas digitales.

Con este proximo estreno,
Prado vuelve a encabezar un
reparto femenino en una pro-
duccién de alto perfil para
Prime Video, compartiendo
protagonismo con Carolina
Miranda, conocida por series
como “;Quién maté a Sara?”,

y Samadhi Zen-
dejas, una de las
jovenes actrices
con mayor pre-
sencia en la tele-
vision mexicana.

El anuncio con-
firma el buen
momento profe-
sional que atra-
viesa Yany Prado,
quien continda
ampliando su
presencia en la
industria audio-
visual internacio-
nal y llevando el
talento cubano
a algunas de las
producciones
mas relevantes
del entreteni-
miento en espa-

nol.
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Dany Ome anuncié el lanzamiento de una colaboraciéon junto a
Kevincito El 13 y una de las figuras mas influyentes del reguetén
latino, el puertorriqueno Wisin, un junte que ya ha comenzado a

despertar expectativas entre los seguidores del género.

La colaboracion supone un nuevo acercamiento entre el reparto y
el reguetén comercial, en momentos en que varios artistas cubanos
buscan consolidar su presencia en el mercado internacional.
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Texto: Fede Gayardo |

El adelanto fue compartido por
el propio Dany Ome en sus
redes sociales, donde mostrd un
fragmento del tema que prepara
junto al integrante del histérico
duo Wisin & Yandel. La noticia
llega poco después de que Wisin
alabara publicamente el trabajo
de Dany Ome y Kevincito El 13.

En una entrevista, el cantante
explicé que el auge del reparto
despertd su curiosidad hasta el
punto de investigar el movimiento
y conocer mas a fondo la
propuesta del dio cubano. “Los
quiero felicitar porque ellos estan
entrando en un lugar donde no
tienen competencia, dime qué
duio ahora mismo nuevo ha salido,
ninguno, ellos entran solos al
negocio y estan rompiendo”,
afirmo entonces el artista boricua.
Durante esa conversacion,

Wisin también destacé que

habia seguido de cerca las
colaboraciones internacionales de
los cubanos, mencionando tanto
el trabajo realizado con Ozuna
como el lanzamiento junto a
Michael Flores. Aqueflas palabras
tuvieron una inmediata resr)uesta
por parte de Dany Ome. E
cantante compartié el video

de la entrevista en Instagram
acompanado de un mensaje de
agradecimiento que rapidamente
acumulé miles de reacciones.

“Waoo despertar y ver a la
leyenda decir estas palabras.
Primero gracias Dios; segundo,

racias a Ozuna y a Michael
glores, por darme la oportunidad
de representar a mi pais y nuestro

énero el que por tantos afos
ﬁemos defendido”, escribid el
artista cubano.

La colaboracién con Wisin llega
en un momento de crecimiento
para Dany Ome y Kevincito
El 13. En los Ultimos meses el
dio ha conseguido ampliar su
alcance con varias producciones
junto a artistas internacionales.
Entre ellas figura “Paciente”,
lanzada con Ozuna, tema que
obtuvo una notable acogida
desde sus primeras horas de
estreno y reforzé la presencia
del reparto dentro del circuito
urbano latino. Posteriormente
también participaron en “Algo
Bonito REMIX", una produccion
junto a los espanoles Nyno Vargas
¥ Omar Montes que mezclé
lamenco y reparto, abriendo
nuevas puertas para el género
fuera de Cuba. La relacion de
Wisin con los artistas cubanos
tampoco es reciente. El pasado
mes de julio, tras ofrecer un
concierto en Milander Park, en
Hialeah, el reguetonero confesd
pUblicamente que mantiene un
?/ilejo deseo relacionado con la
sla.

“Toda mi vida
he querido ir a
Cuba a hacer
un concierto”.

Wisin

expreso entonces, unas
declaraciones que fueron bien
recibidas por muchos seguidores
cubanos.

El adelanto compartido por Dany
Ome confirmé la colaboraciéon
entre Wisin y el dio formado por
Dany Ome y Kevincito El 13, uno
de los proyectos internacionales
mas relevantes conseguidos por
el reparto cubano en los Ultimos
tiempos. La unién retne a una de
las figuras histéricas del reguetén
con gos de los principales
exponentes de la nueva escena
urbana cubana.

La colaboraciéon representa
ademas una nueva oportunidad
para ampliar la presencia del
reparto fuera de Cuba y acercarlo
a publicos acostumbrados al
circuito internacional del reguetén
latino.
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Entrenadora cubana

logra kecord Guinness en
levantamiento de pesas

La cubana Lilian M. Zamora Alonso, conocida como Lilita, fue certificada por
Guinness World Records tras completar un impresionante hip thrust de 639 libras,
una marca que la coloca entre las grandes referentes del fitness femenino.

Casi diez anos de disciplina, entrenamien-
to y constancia terminaron convirtiéndo-
se en un reconocimiento mundial para

la cubana Lilian M. Zamora Alonso. La
entrenadora fitness, conocida en redes
sociales como Lilita o @lilzamfit, anuncié
que Guinness World Records certificd
oficialmente su récord tras completar un
impresionante levantamiento de 639 li-
bras (unos 290 kilogramos) en el ejercicio
conocido como hip thrust. La noticia fue
compartida por la propia deportista des-
de Miami, ciudad donde reside y desarro-
lla su carrera profesional como entrenado-
ra y creadora de contenido sobre fitness.

Aunque el levantamiento fue realizado
tres meses antes, Lilita explicé que tuvo
que esperar todo ese tiempo mientras la
organizacién revisaba cuidadosamente las
pruebas para comprobar que el intento
cumplia con todos los requisitos exigidos
por Guinness.

La confirmacién llegé finalmente median-
te un correo electrénico que puso fin a la
incertidumbre. Solo entonces pudo hacer
publico un logro que, segun confesd,
habia tenido que mantener practicamente
en secreto durante todo el proceso de
validacién.

La marca fue conseguida en la modalidad
de hip thrust, un ejercicio ampliamente
utilizado para fortalecer los gluteos, la
cadena posterior y la zona lumbar, y que
se ha popularizado tanto entre atletas

de alto rendimiento como en programas
de entrenamiento funcional. De acuerdo
con la certificacién recibida, se trata del
mayor levantado por una mujer en esta
disciplina.

Para Lilita, sin embargo, el récord repre-

senta mucho més que una cifra. La entre-
nadora asegurd que el reconocimiento
llega después de una década dedicada
al entrenamiento, un periodo en el que
experimentd profundas transformaciones
tanto fisicas como personales.

“Tengo la sensacion de que esto apenas
comienza”. al compartir la noticia con sus
seguidores en Instagram, dejando claro
que no considera la marca como el punto
culminante de su carrera, sino como el ini-
cio de nuevos desafios dentro del mundo
del fitness.

Durante su mensaje también quiso reco-
nocer a quienes la acompanaron durante
el proceso. Entre ellos destacé espe-
cialmente a su esposo, Daybel Lopez, a
quien atribuyé haber impulsado desde el
principio el proyecto que terminé convir-
tiéndose en un récordmundial.

Segun explicd, Lépez participd activa-
mente en su preparacion y fue una pieza
importante durante los meses de en-
trenamiento necesarios para afrontar el
desafio. La deportista también agradecié
el apoyo recibido por sus entrenadores,
quienes colaboraron en distintas etapas
de su preparacion.

Mas alla del resultado final, Lilita adelantd
que proximamente compartira con sus
seguidores cémo fue todo el proceso que
exige Guinness para validar una marca de
este tipo. Entre otros aspectos, pretende
explicar cuantas personas participaron en
el intento, cuéles fueron las normas que
debid cumplir, qué dificultades surgie-
ron durante la jornada y qué pasaba por
su mente en los segundos previos al
levantamiento. También revelarad cémo
vivid los tres meses posteriores al intento

039
libras

290 kg

Hip
thrust
Récord
Guinness

mientras esperaba la respuesta definitiva
de Guinness, una etapa marcada por la in-
certidumbre y la obligaciéon de mantener
silencio sobre un resultado que ya sabia
que podia convertirse en histérico.
Actualmente, la cubana desarrolla su ac-
tividad profesional a través de su método
de entrenamiento Rising, enfocado en
programas personalizados de ejercicio,
nutricion y habitos saludables.

Ademas de ofrecer asesorias, comparte
contenido relacionado con el bienestar
fisico y la preparacién deportiva en sus
plataformas digitales, donde ha construi-
do una amplia comunidad de seguidores.
Lilita también mantiene vinculos con la
firma de suplementos Legion Athletics y
forma parte del entorno del levantamien-
to de pesas y el culturismo del sur de
Florida.

La confirmacién de esta marca mundial
provocd una oleada de felicitaciones en
redes sociales, donde familiares, cole-
gas y seguidores destacaron el esfuerzo
realizado para alcanzar un objetivo que
requirié afos de preparacion.

Algunos incluso consideran que este ré-
cord podria no ser el Ultimo, convencidos
de que la entrenadora cubana todavia
tiene margen para seguir superando sus
propios limites.

Con 639 libras levantadas y un Récord
Guinness ya en sus manos, Lilian Zamo-
ra suma un nuevo capitulo a su carrera
deportiva, una historia construida a base
de perseverancia y trabajo constante
que ahora la coloca entre las principales
referentes del fitness femenino a nivel
internacional.

www.cubanoticias360.com | 17



Actriz cubana Heydy Gonzalez
celebra un nuevo sueio
cumplido en Estados Unidos:
“Compramos nuestra casila”

Texto: Redaccion Cuba Noticias 360 | Fotos: Instagram / Heydy Gonzdlez

La actriz cubana Heydy Gonzalez tiene un nuevo motivo para celebrar.
Después de varios afios construyendo su vida en Estados Unidos, la artista y su familia
acaban de cumplir uno de esos suefios que marcan un antes y un después:
compraron su primera casa en el pais.

a noticia fue com-

partida por la

propia Heydy en

Instagram, donde

mostré su emocion
por alcanzar una meta que, se-
gun explico, representa mucho
mas que tener unas llaves o
convertirse en propietaria de
una vivienda.

b6

Hoy dimos uno de los

Pasos mas l.”l[)()f’[(lfll‘(fé' (ll(f

nuestra ()l.(J/I(l en este pazfs:‘
compramos nuestra castta

Detras de ese momento, asegura,
quedan afnos de trabajo, sacri-
ficios, incertidumbre y suefios
compartidos junto a su esposo,
Eddy Borges, con quien también
ha construido una popular faceta
como creadora de contenido en
las redes sociales.

“Llegamos con suefos en el
corazén y hoy podemos mirar
hacia atras y decir... valié la pena”,
expreso.

Para la recordada Hidroelia,
personaje con el que conquistd

al publico cubano, la nueva casa
tiene ademas un significado espe-
cialmente familiar.

No hablé Unicamente de una in-
version o de estabilidad econémi-
ca. Hablo de las proximas Navida-
des, los cumpleanos, las risas y los
abrazos que esperan vivir entre
esas paredes y, especialmente,

de tener un lugar que su hija Galy
pueda reconocer siempre como
su hogar.

MAS QUE

UNA CASA,
UNA HISTORIA
EN FAMILIA

Planificando
un_futuro juntos.
Heydy y su familia
durante el proceso
de compra de

su nueva vivienda
en Estados Unidos.

Heydy aproveché la celebracion
para agradecer a sus padres, a
quienes los acompanaron durante
el proceso, y también a su esposo.
“Gracias a nosotros también Mi
Chirri, porque hemos caminado
de la mano, sosteniéndonos,
empujandonos y sofiando juntos”,
escribid.

La actriz cerr6 su mensaje resu-
miendo lo que para ella represen-
ta este logro:

“No es solamente una casa. Es
otro suenho cumplido. Es una nue-
va pagina de nuestra historia.”

60

No es solamente
una casa.

L's otro sueno
cumplido.

L's una nueva
pagina de

nuestra historia.




ALCANZA RECORD MUNDIAL DE TOQUES
CON LA CABEZA A UNA PELOTA DE BEISBOL

Texto:
Fede Gallardo

Fotos:
RL Hevia

sus 60 anos, Erick
Hernandez sigue
ampliando una
trayectoria que lo ha
convertido en una referen-
cia mundial en las pruebas
de dominio del balén. El
cubano consiguid este
fin de semana una nueva
marca al completar 5.501
toques consecutivos con
la cabeza utilizando una
pelota oficial de béisbol 5,
un registro que mejora su
propio récord y confirma
que continta desafiando
los limites de esta exigente
disciplina.

La hazana tuvo lugar en el
lobby del hotel Copacaba-
na, en La Habana, donde
“El Dominador”, como
también se le conoce,
permanecio durante 45
minutos y 30 segundos sin
dejar caer la pelota.

Con ese resultado dejé
atras la marca anterior de
5.222 contactos consecu-
tivos que él mismo habia
establecido con este tipo
de baldn, segiin inform¢ la
agencia EFE.

Aunque para muchos
pueda parecer una sim-
ple variacién respecto al
balén de futbol tradicional,
Hernandez explicé que el
cambio representa un reto
mucho mayor.

“Es un cambio violento”
por la dimensién de la pe-
lota, afirmé el deportista,
quien sefalé que la prepa-
racion resulta “muy dificil y
muy diferente”, ya que la
mayor parte de sus entre-
namientos se realizan con
pelotas de menor tamano,
afirmé en declaraciones a
EFE.

“Es un
cambio
violento

Lejos de conformarse con
el nuevo récord, el atleta
adelanté que ya trabaja en
otro desafio relacionado
con el béisbol 5. Su préxi-
mo objetivo consiste en
establecer una nueva marca
realizando el dominio de la
pelota Gnicamente con los
muslos, una modalidad que
exigird un entrenamiento
especifico.

El nuevo logro se suma a un
ano especialmente exitoso
para el cubano. En mayo
alcanzé otro récord mundial
al completar 11.942 toques
a un balén durante una hora
combinando pies, muslos y
cabeza. Aquella actuacién
le permitié superar la marca
del mexicano Abraham
Munoz, quien habia fijado
el récord con 11.901 toques
en 2017.

Unos meses antes, Hernan-
dez también habia sorpren-
dido al conseguir permane-
cer una hora, 24 minutos y
33 segundos dominando el
balén exclusivamente con
la cabeza mientras perma-
necia sentado en el suelo

y con pesas de 1,5 kilogra-
mos sujetas a cada tobillo,
una prueba que incrementd
considerablemente el nivel

de dificultad.

Su historial incluye decenas
de registros internacionales.
Entre ellos destaca el récord
de 351 toques con la ca-
beza en apenas un minuto,
con el que superd los 341
establecidos anteriormente
por el chino Gao Chong.

La historia de Erick Hernan-
dez dentro de esta espe-
cialidad comenzé hace mas
de tres décadas. En 1994
decidié dedicarse de lleno
al dominio del balén, una
modalidad que habia em-
pezado a practicar gracias a
la influencia de su hermano
Douglas Hernandez, consi-
derado uno de los pioneros
de esta disciplina en Cuba.
Desde entonces ha cons-
truido un impresionante
palmarés basado en prue-
bas de resistencia, precision
y coordinacion. A lo largo
de los afios ha establecido
récords utilizando practi-
camente todas las partes
del cuerpo: cabeza, pies, ro-
dillas y muslos, ademas de
realizar desafios sentado,
de pie, durante carreras de
velocidad e incluso mientras
completaba la distancia de
un maratén.

Con esta nueva marca
utilizando una pelota oficial
de béisbol, Erick vuelve

a demostrar que la edad

no ha frenado su capaci-
dad competitiva. Sino qu,
continlia explorando nuevas
modalidades con el objeti-
vo de seguir ampliando su
coleccion de récords mun-
diales en dominio del balon.

LA HABANA
SIGUE AL
RITMO DE SUS
RECORDS

Ll

TOQUES
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DESCUBREN EN VINALES —
RESTOS DEL METEORITO QUE
ANIQUILO A LOS DINOSAURIOS

Cientificos cubanos hallaron en Arroyo Las Piedras las huellas
directas del impacto de Chicxulub, el evento que provocé la
extincion de los dinosaurios hace 66 millones de afnos.

extraordinario de un
evento que cambid la
vida en la Tierra para

siempre.”

REINALDO ROJAS
CONSUEGRA
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El hallazgo consiste en

fallas, fracturas y pliegues

en antiguos sedimentos
marinos, deformaciones que
se formaron por las poderosas
ondas sismicas generadas

tras el impacto. El estudio

fue liderado por el gedlogo
Reinaldo Rojas Consuegra, del
Centro de Investigacién del
Petréleo (CIP), y sus resultados
fueron publicados en la
prestigiosa revista Journal of
South American Earth Sciences.

Por primera vez en Cuba se
documentan las llamadas
sismitas, estructuras producidas
por sismos de gran magnitud
en el fondo marino. Estas
deformaciones demuestran
que las ondas sismicas del
impacto de Chicxulub, ocurrido
en la actual peninsula de
Yucatan, alcanzaron con fuerza
el territorio que hoy es Cuba,
que entonces se encontraba
sumergido bajo el mary
relativamente cerca del sitio
del impacto.

Las sacudidas deformaron

el fondo marino, licuaron

los sedimentos y mezclaron
microfésiles de distintas
épocas, creando lo que los
especialistas denominan un
“coctel paleontologico”, un
registro Unico que combina
restos de organismos marinos
en un mismo estrato.

VINALES

UN PAISCON
UNAHISTORIA
QUE TAMBIEN
SE ESCRIBEEN
SUS ROCAS

“Las capas
geoldgicas afloran
en el occidente
cubano como

un libro abierto
de la historia del
planeta.”

El impacto de Chicxulub

liberd una cantidad de energia
equivalente a millones de
bombas atomicas, generd
tsunamis, incendios forestales
y profundos cambios climaticos
que condujeron a una de las
mayores extinciones masivas
de la historia de la Tierra.

Mas alld de su valor cientifico,
el hallazgo también abre el
debate sobre la necesidad de
proteger Arroyo Las Piedras
como un geositio dentro del
Geoparque Nacional Vinales,
debido a su importancia
geoldgica y su potencial para la
investigacion y la educacion.

Los investigadores destacan
que este descubrimiento
reafirma el valor de Cuba
como un territorio clave para
entender eventos globales
de la historia de la Tierra,

y subraya la necesidad de
continuar estudiando y
preservando su patrimonio
geoldgico.

El valle de ViRales, un paisaje
que también guarda la
memoria de un evento global.
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10.160
PESOS
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altan pocos dias para el inicio del curso

escolar y, para muchas familias cuba-

nas, la principal preocupacion no esta
en comprar el uniforme o las libretas, sino en
poder garantizar que sus hijos tengan qué de-
sayunar y qué llevar de merienda a la escuela.

El periodista y activista José E. Gonzalez Ma-
rin publicé en Facebook una estimacién del
costo que tendria asegurar 30 desayunos y 30
meriendas para un nifo durante un mes.

LOS PRODUCTOS DEL CALCULO

Pan suave 120
7 huevos 1.120
5 litros de leche 1.000
1 libra de azucar 470
4 libras de platanito 320
10 salchichas 1.200
10 croquetas 200
1 paquete de harina 460
2 refrescos instantaneos 90
1 litro de aceite 3.500

TOTAL 10.160

Utilizando como referencia el salario medio
estatal de 2025, fijado oficialmente en 6.930
pesos mensuales, Gonzalez Marin concluye que
una familia necesitaria destinar el equivalente al
146,6 % de ese ingreso Unicamente para cubrir el
desayuno y la merienda de un hijo. “Un trabajador
que ganara exactamente el salario medio
necesitaria entregar todo su salario y todavia le
faltarian 3.230 pesos para cubrir solamente el
desayuno y la merienda de un hijo durante un
mes”, escribid.

“Hoy quise hacer la cuenta.
Y el resultado duele

mas cuando se mira sin
magquillaje”.

José E. Gonzalez Marin

Su objetivo, explicd, fue mostrar con nimeros
el impacto que tienen los actuales precios de
los alimentos sobre los hogares cubanos.

Entre los alimentos incluidos aparecen un pan
suave valorado en 120 pesos, siete huevos por
1.120 pesos, cinco litros de leche por 1.000,
una libra de azlcar a 470, cuatro libras de plata-
nito por 320, diez salchichas por 1.200, diez
croquetas por 200, un paquete de harina por
460, dos refrescos instantaneos por 90 pesos

y un litro de aceite, cuyo precio fijé en 3.500
pesos.

Con esos productos, Gonzalez Marin aseguré
que el gasto mensual asciende a 10.160 pesos
e insistié en que no se trata de una alimen-
tacion abundante ni variada. “No estamos
hablando de una alimentaciéon abundante. No
hay queso, mantequilla, yogur, cereales, jamon,
carne ni una fruta diferente cada dia. Estamos
hablando de 60 momentos de alimentacion: 30
desayunos y 30 meriendas”, senalé.

A pocas semanas del comienzo del curso es-
colar, el debate vuelve a poner el foco en una
realidad que miles de hogares enfrentan diaria-
mente.

146,6%

DEL SALARIO MEDIO
DE UN TRABAJADOR CUBANO

SIN ALMUERZO. SIN TRANSPORTE. SIN ELECTRICIDAD. SIN MEDICAMENTOS. SIN ZAPATOS. SIN MOCHILA. SIN VIVIR.

25
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GUBA OTRA
VEZ ROZA LOS

40"

L AESTACION DE RIO CAUTO VOLVIO A COLOCARSE ENTRE LOS PUNTOS
MAS CALIENTES DEL PAIS, MIENTRAS EL CALOR EXTREMO AGRAVA EL
IMPACTO COTIDIANO DE LOS APAGONES.

La estacion ,meteorolégica de Jucarito, en el
municipio Rio Cauto, Granma, volvio a situarse
entre los puntos mas calientes del pais al
registrar este jueves una temperatura maxima de
37,0 grados Celsius, suficiente para imponer un
nuevo récord local para el mes de agosto.

La marca supera los 38,8°C registrados el 7 de
a?osto de 2023, que hasta ahora constituian

el valor mas elevado medido por esa estacion
durante el octavo mes del afio.

Segun informé la emisora provincial CMKX
Ragio Bayamo, los termémetros alcanzaron el
nuevo maximo durante la tarde del jueves 20 de
agosto.

El registro adquiere especial relevancia porque
no se trata de una estacion cualquiera dentro
del mapa meteoroldgico cubano. Jucarito es
también el lugar donde se estableci6 el récord
absoluto de temperatura maxima de Cuba,
después de alcanzar los 40,1°C en abril de 2024.

Las temperaturas extremas representan un
problema todavia mayor para los cubanos
debido a la profunda crisis eléctrica que
atraviesa el pais.

2026: ANO CON RECORDS DE TEMPERATURA Y DE
APAGONES

El episodio de Granma se suma a otros registros
extremos documentados durante 2026 en
diferentes puntos del pais.

En Camagtey se establecieron nuevas maximas
en la estacion del Aeropuerto Internacional
Ignacio Agramonte, con 38,1°C, y en la estacion
meteorologica del municipio cabecera, donde
los termémetros llegaron a 37,2°C.

Otro episodio significativo ocurrié en junio en
La Palma, Pinar del Rio, donde se alcanzaron
los 37,6°C. La medicién permitié romper tres
récords de temperatura, incluido el maximo
Erovincial para un mes de junio, una marca que

abia permanecido vigente durante mas de 65
anos.

Los prolongados apagones dejan durante horas
a numerosas familias sin posibilidad de utilizar
ventiladores o equipos de aire acondicionado
precisamente durante algunos de los momentos
mas calurosos de la jornada.

Aunque en los Ultimos afos se han popularizado
los ventiladores y otros dispositivos recargables,
su autonomia es limitada y los extensos cortes
de electricidad dificultan mantenerlos con
suficiente carga.

A ello se afiaden otros problemas cotidianos
asociados directamente a la falta de corriente,
desde la imposibilidad de mantener agua y
bebidas refrigeradas hasta las afectaciones al
bombeo de agua en determinadas zonas.

“Las temperaturas
extremas representan
un problema todavia
mayor para los
cubanos debido

a la profunda

crisis eléctrica que
atraviesa el pais.”

JUCARITO:

39,0°

Récord anterior de agosto:

38,8 0 oms
40,1°C

Récord absoluto nacional: (abril de 2024)

38,1°C

Camagliey
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El secretario de Defensa de Estados
Unidos, Pete Hegseth, ha advertido
que Washington no descarta la opcién
de una accién militar en Cuba.

«Como he dicho antes, y creo que

han visto lo que ha ocurrido en otros
casos, todas las opciones estan sobre
la mesa, incluidas las militares», dijo
Hegseth a la prensa en el contexto del
Foro de la Coalicion de las Américas
contra los Cérteles, celebrado en la
Ciudad de Panama.

Sus opiniones fueron reproducidas en
videos cortos en las redes sociales del
Departamento de Defensa de EE.UU.,
que muestran al funcionario partici-
pando en entrenamientos militares.
Hegseth dijo que el gobierno cubano
«haria bien en prestar atencién a la
voluntad del presidente Trump de
afirmar las prerrogativas estratégicas
de EE.UU.».

Considerd que, en su opinién, «na-
die puede compararse con Estados
Unidos». Menciond a varios actores
internacionales: «los rusos, cubanos,
iranies y Venezuela... La forma en que
esos paises se han dirigido a Estados
Unidos y a la Coalicion contra los Car-
teles de las Américas demuestra que
entienden dénde esta el equilibrio de

(14
Todas las opciones

estan sobre la mesa,
incluidas las militares

PETE HEGSETH

SECRETARIO DE DEFENSA
DE EE.UU.

poder, especialmente en este hemisfe-
rio. Y eso, sin duda, se aplica a Cuban,
apostilld.

Las opiniones de Hegseth fueron en
respuesta a preguntas de reporteros
sobre las advertencias de Trump de

semanas atras de que «Cuba seria la
préximan, tras las acciones de su ad-
ministracién en Venezuela e Iran.

En junio pasado, Trump, al mismo
tiempo, dejé entrever una postura
«flexible» respecto a La Habana. «La
diferencia es que Venezuela tiene
petréleo, Cuba no. Cuba tiene buenas
propiedades y una costa hermosa»,
sefald, para después revelar que las
autoridades cubanas tienen «un gran
deseo» de dialogar con Washington
y que «se estaban acercando». Este
miércoles, en el cierre del Foro de la
Coalicién de las Américas contra los
Carteles, y a tono con la nueva inter-
pretacion de la Doctrina Monroe por
parte de Trump y su gabinete, Heg-
seth dijo que «defenderemos nuestro
hemisferio de amenazas externas a
nuestra soberania nacional, desde

CUBA

narcoterrorismo a actores extranjeros
malignos. Le negaremos a nuestros
adversarios la habilidad de posicionar
fuerzas o amenazar en nuestro hemis-
ferio».

Durante los Ultimos dias se desarro-
16 la Operacidon Panamax 2026, con
militares de 21 paises distintos, para
probar las capacidades de proteccion
del Canal de Panamé y la respuesta a
distintas amenazas.

Hegseth plante6 que Estados Unidos
no busca «ni dominacién ni depen-
dencia», sino alianzas genuinas con los
socios latinoamericanos. Asegurd que
Estados Unidos esta derrotando ideo-
logias radicales socialistas y marxistas.
La proxima reunidn de la coalicién
sera en noviembre, en Florida, EE.UU.
«Entre ahora y el mes de noviembre,
tendremos un plan de accién concreto
de la coalicién. No tenemos tiempo
para esperar», sehald, por su lado, el
el general Francis Donovan, jefe del
Comando Sur de los Estados Uni-

dos (SOUTHCOM, por sus siglas en
inglés).

EN LA
MIRA
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SE RETIRA
DELA
SELECCION

"ME VACIE, YA NO TENGO MAS
PARA DAR’

Lionel Messi puso punto
final a una de las historias
mas importantes del fatbol
mundial. A los 39 afos, el
astro argentino anuncio
este lunes su retiro defini-
tivo de la seleccién de Ar-
gentina, cerrando un ciclo
de més de dos décadas con
la camiseta albiceleste.

El futbolista comunicé la deci-
sion mediante una emotiva carta
manuscrita publicada en sus redes
sociales, semanas después de que
Argentina perdiera ante Espana la
final del Mundial de 2026. “Des-
pués de este tiempo que pasd
desde la final, pensandolo mucho,
quiero comunicarles a todos que
me retiro de la Seleccién”, escri-

bid.

Messi reconocié que abandonar
el equipo nacional fue una deci-
sion dolorosa, pero asegurd sentir
que llegd el momento de dejar
espacio a una nueva generacion
de futbolistas. “Me vacié, ya no
tengo mas para dar y aparte vie-
nen chicos muy grandes atras que
merecen estar”, expresoé el capi-
tan argentino.

La despedida habia comenzado

a tomar forma mucho antes de
hacerse publica. Messi revelé que
escribié las palabras de su carta el
21 de julio, apenas dos dias des-
pués de la final del Mundial 2026,
aunque decidié esperar antes de
anunciar oficialmente su retiro.

La posterior muerte de su padre,
Jorge Messi, terminé por reafir-
mar una determinacién que ya
habia tomado. “Hoy después de
lo de mi pap4a, estoy mas conven-
cido que antes”, sefal6 al final de
su mensaje.

Su dltimo encuentro con Argen-
tina fue precisamente la final
mundialista frente a Espafa, que
impidio a la Albiceleste repetir
el titulo conquistado cuatro afos
antes en Qatar.

La derrota dejé imagenes de un
Messi visiblemente emocionado
sobre el terreno de juego, en lo
que finalmente se convirtié en su
despedida como internacional.

MESSI Y LA SELECCION
ARGENTINA: DE DOLOROSAS
DERROTAS A GANAR UN
MUNDIAL

El adids publicado por Messi cierra
una relacién de mas de 20 anos
entre el astro argentino y la selec-
cion absoluta de su pais, pero no
todo fueron luces y glorias en esta
historia.

El debut de Messi en la seleccién
fue en 2005 y tuvo un comienzo
tan inesperado como recordado:
fue expulsado apenas minutos
después de ingresar al campo en
un partido contra Hungria.

Lo que sigui6 fue una carrera
marcada inicialmente por la frustra-
cion. Messi perdié la final del Mun-
dial de Brasil 2014 y sufrié también
dolorosas derrotas en finales de la
Copa América, llegando incluso a
anunciar temporalmente su salida
de la seleccidn en 2016. Mien-

tras esto ocurria en la cancha, la
fanaticada argentina, que tanto

lo apoyaba mientras jugaba en el
Barcelona, lo fustigé duramente
acusandolo de un pobre desempe-
fo al vestir la camiseta nacional.

Pero Messi supo, como los gran-
des, salir del bache, y en 2021
levanté la Copa América, luego en
2022 se corond en la Finalissima, y
ese mismo ano, consiguio en Qatar
el trofeo que habia perseguido

durante practicamente toda su
trayectoria: la Copa del Mundo.
Dos anos después volvié a celebrar
como campedn de América en
Estados Unidos.

Su dltima aventura mundialista
llegd en 2026. Con 39 afnos condu-
jo nuevamente a Argentina hasta
una final, aunque esta vez Espana
frustré la posibilidad de una segun-
da coronacién consecutiva.

ADIOS AL MAXIMO
GOLEADOR ARGENTINO

Messi se marcha ademas como
dueno de los principales récords
individuales de la seleccién ar-
gentina, entre ellos los de mayor
cantidad de partidos disputados
y goles anotados, pero mas alla
de las estadisticas, su despedida
representa el cierre de una genera-
cién que transformé una etapa de
frustraciones en uno de los pe-
riodos mas exitosos de la historia
reciente del futbol argentino.

El rosarino agradecié a su familia,
companeros, entrenadores, diri-
gentes y aficionados por acompa-
harlo durante esas dos décadas y
aseguré marcharse orgulloso de lo
conseguido.

“Ahora voy a ser uno mas de uste-
des, alentando y bancando siem-
pre desde afuera”, afirmo.

Su retiro, por ahora, afecta Uni-
camente a la seleccion argentina.
Messi contindia como futbolista
profesional del Inter Miami, aun-
que en su mensaje de despedida
no precisé cuanto tiempo mas
pretende mantenerse en activo.
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DETENIDO AL LLEGAR
A MIAMI

El percusionista cubano Degnis
Nelson Bofill Miranda, ganador
de un Latin Grammy, fue deteni-
do por agentes del Servicio de
Inmigracién y Control de Adua-
nas de Estados Unidos (ICE) en

el Aeropuerto Internacional de
Miami, segun confirmé su esposa,
la cantante y compositora Mara
Delgado.

“Degnis fue detenido por

ICE al llegar al aeropuerto

de Miami y actualmente se
encuentra bajo su custodia”,
informé Delgado a través de
una campana en GoFundMe,
donde busca reunir fondos para
cubrir los gastos legales y lograr
su liberacion.

La musico detallé que Bofill tiene
un caso de asilo pendiente y pidid
apoyo para enfrentar un proceso
migratorio que, segun denuncia,
se desarrolla sin transparencia.
Hasta el momento, ni el sistema
de localizacién de detenidos de
ICE ni los registros de las cortes
migratorias muestran informacién
sobre su caso, lo que ha generado
mayor preocupacion entre fami-
liares, amigos y miembros de la
comunidad artistica.

UN MUSICO RECONOCIDO

Degnis Bofill es un percusionista,
compositor y productor cubano
residente en Miami, reconocido
por su versatilidad y su contri-
bucién a la masica afrocubana
contemporéanea. En 2021 fue
ganador del Latin Grammy en
la categoria de Mejor Album
de Jazz Latino/Jazz por Ances-
tros Sinfénico, un proyecto que
fusiona la tradicion afrocubana
con arreglos sinfénicos.

Degnis fue detenido

por ICE al llegar al
aeropuerto de Miami y
actualmente se encuentra
bajo su custodia.

— Mara Delgado, esposa
de Degnis Bofill

UN CONTEXTO DE MAYOR
PRESION MIGRATORIA

Su detencidén ha provocado una
ola de reacciones en la comuni-
dad cultural, que destaca no solo
su trayectoria, sino también el
impacto humano de su caso en
un momento de creciente tension
migratoria en Florida.

El arresto de Bofill ocurre en me-
dio de un aumento de las opera-
ciones de ICE en el sur de Florida.
En las Ultimas semanas, las autori-
dades han intensificado las deten-
ciones de inmigrantes, incluyendo
a figuras conocidas como el actor
Andy Garcia, quien también fue
retenido recientemente para un
proceso de verificacion migrato-
ria.

Organizaciones de derechos
humanos y miembros de la comu-
nidad artistica han expresado su
alarma por lo que describen como
un clima de mayor persecucién y
falta de claridad en los procedi-
mientos, que afecta tanto a inmi-
grantes sin antecedentes penales
como a personalidades publicas y
trabajadores del ambito cultural.



. NOTICIAS 360

También habra tarifas

NUEVAS TARIFAS PARA de hasta 500 délares

El Ministerio de Finanzas y Precios establecio,

4 . mediante la Resolucién 195/2026, tarifas en divisas
. para servicios equivalentes del Registro Central

Comercial. En esos casos, los importes oscilan entre

COSTARAN HASTA 1300 PESOS, S T S B
Y OTROS 500 DOLARES

70
El MINCIN establecié nuevos precios para los USD
Ser)/ICIOS del Registro Central Comercial, con Asiento de Inscripcion
tarifas en pesos cubanos que alcanzan los 1 300 500
CUP y en divisas de hasta 500 USD.

Actualizacion de USD
Los nuevos precios aparecen recogidos inscripcion 250
en la Resolucién 25/2026, publicada en la
Gaceta Oficial No. 69 Ordinaria de 2026, y . USD
. . . . Duplicado
comenzaran a aplicarse siete dias naturales 400

después de la publicacion de la norma.

uUsSbD
450

Documento temporal

¢Cuanto costaran los tramites?

Estos son los importes maximos . . . ., . USD
o ) ] ) establecidos en pesos cubanos (CUP) A qulénes apllca? Certificacion de asientos 300
El Ministerio del Comercio Interior (MINCIN) por la Resolucion 25/2026 del MINCIN:
establecié nuevas tarifas para los servicios del La normativa alcanza tanto a personas naturales
Registro Central Comercial (RCC) en Cuba, con Asiento de Entrada 200 como J'Ulf"dicasl Cubanéj Zextraniérasci adema'sl'de
pagOS que alcanzan los 1 300 peSOS cubanos Inicio (.je la tramitacion de un CUP SU(EU(‘S& es y otras e'ntl ades autorizadas a realizar
. .. L expediente. actividades comerciales en pesos cubanos.
dependiendo del tramite solicitado.
Asiento de Inscripcién
La disposicién, firmada el 24 de agosto Acto inicial para comengar una 1300 Mas cambios en la normativa El nuevo esquema llega
por la ministra del Comercio Interior, actividad comercial. CUP fn Tomentqs en qyed
p . anto negocios privados
lBet.Sy Dlatz Velalzc!uez, eStabIe;e, Actualizacién de inscripcién 600 La modificacién de las tarifas forma parte de como entidades
os Importes ma.X|mos.q.ue P? ran Por modificaciones en la direccion, un paquete de disposiciones con el que las estatales operan en
cobrarse por seis servicios diferentes la actividad o el giro comercial. CUP autoridades cubanas estén introduciendo cambios un escenario marcado
relacionados con el registro de en las normas que regulan el comercio interior. por transform.acmn.es
actividades comerciales. Duplicado regulatorias, inflacion
Porge'rdida o deterioro del 1000 La Gaceta Oficial No. 69 incluye también el y una creciente
documento original. CUP Decreto-Ley 129/2026, que deja sin efecto diferenciacion entre
el Decreto-Ley 155 de 1994 relacionado con operaciones realizadas
Documento temporal el decomiso de mercancias por infracciones en pesos cubanos y
Para ferias’ ventas promociona|es 0 1C2L?g VinCUladaS al Registro Central Comercial. aquellas para las
estudios de mercado (hasta 30 dias). que las autoridades
Certificacion d .( t ) A ello se suman la Resolucién 15/2026 del establecen pagos en
e _' Icacion de asientos MINCIN, relacionada con cambios en el divisas.
registrales . 700 comercio mayorista, y la Resolucién 23/2026,
Quedan exceptuadas las solicita- CUP que establece un nuevo Clasificador de
das por autoridades fiscales o de Establecimientos Comerciales.

auditoria.

34 | www.cubanoticias360.com www.cubanoticias360.com | 35



Echale

la culpa
a Rig 1

Rigoberto Ferrera ha pasado més de tres décadas
haciendo del humor un oficio y en ese tiempo ha
transitado por el teatro, la television, los espectacu-
los unipersonales y, mas recientemente, por las redes
sociales y los bares, escenarios distintos que le han
exigido encontrar nuevas maneras de comunicarse
con el publico sin perder el respeto por quienes deci-
den escucharlo.

Su historia, sin embargo, pudo tomar otro camino.
Antes de las tablas estuvieron las artes marciales, una
cinta negra y un adolescente que, al terminar el preu-
niversitario, tenia bastante claro lo que no queria: una
profesion que lo condenara a la rutina.

Ferrera habla de Berta Martinez, de La Seria del Hu-
mor y de Charles Chaplin, al que todavia regresa cuan-
do tiene dudas sobre el oficio. Habla también de una
Cuba que ha cambiado mientras él cambiaba con ella;
de publicos que ya no son los mismos, de las dificulta-
des de vivir del arte y de la necesidad de reinventarse
para continuar trabajando.

Para «el Rigo», el humor es también una manera de
procesar la realidad, una vélvula de escape y, «cuando
consigo hacerlo bien», una posibilidad de volver un
poco mas llevadera la vida cotidiana.

Quizas por eso, cuando repasa su trayectoria, habla
tanto de quienes lo formaron como de quienes toda-
via pagan una entrada para verlo. Si en ese empefio
alguna carcajada incomoda, alguna observacion toca
donde duele o alguien termina reconociéndose en el
chiste, esta vez resulta facil encontrar al responsable:
échale la culpa a Rigo.

Fotos: RL Hevia
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Una valvula
de escape...
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Los
referentes

/Cudles fueron s
principales referentes
dentro del humor?

El primer referente que tuve
fue el Club del Clown, un gru-
po humoristico argentino y que
vi desde muy pequeno. Des-
pués estuvo La Sena del Hu-
mor, de Matanzas, que fue un
referente grandisimo para mi.

Mas adelante conoci el traba-
jo de Les Luthiers y Tricicle.
También estaba el Conjunto
Nacional de Espectaculos y
otros grupos humoristicos que
se acercaban mas a la vertiente
teatral, mientras otros habian
surgido de las universidades.

Pero Charles Chaplin ha sido
mi referente mayor y lo conoci
gracias a Armando Calderén
en su programa televisivo La
Comedia Silente. Ahi admiré

al Gordo y el Flaco, a Buster
Keaton, a Chaplin y este ter-
mind siendo una referencia
fundamental para mi manera
de hacer humor, al punto de
que cada vez que tengo alguna
duda, voy a ver una pelicula de
Chaplin.

“Cada ves
que (engo
alguna dnda.
oy @ ver una
pelicula de
Chaplin...”



Anies de
las labias

Como llegaste a la
(actnacion y qué te
[levo a estudiar Artes
Escénicas?

La actuacién viene de familia. Mi hermano
Jorge Ferrera se involucré desde pequefio en
lo que siempre fue su gran pasion. Participd en
Corresponsal Rapitin, con Carmen Solar, traba-
j6 en la Casa de Cultura, después fue profesor
en el ISA y estudié Direccidn en la Unién Sovié-
tica hasta que se derrumbé el campo socialista
y tuvo que regresar. Cuando yo entré al ISA,

él estaba en tercer afio. Mi hermano Orlando
también dejé Ingenieria por la actuacién y los
dos hicieron mucho trabajo juntos.

Artes Marciales,
familia y camino
inesperado
hacia el ISA

Yo, sin embargo, habia comenzado por
otro camino. Desde los 11 hasta los 17

o 18 afos practiqué artes marciales y
tuve grandes profesores, incluso, tuve el
honor de recibir clases, en mis inicios, de
Jorge Manuel Querol Catald y Roberto

Vargas Lee, y conoci al maestro Radl Rizo.

Con unos 15 afos, después de
pasar por todo aquel proceso
de formacién, me otorgaron la
cinta negra. Cuando terminé

el preuniversitario, entre los 17
y 18 ahos, no me interesaba
ninguna carrera que significara
marcar una tarjeta laboral todos
los dias porque queria algo que
rompiera con la rutina.

Eran los anos del periodo es-
pecial y quedarse sin estudiar
era probablemente lo mas facil,
pero hice las pruebas para el
Instituto Superior de Arte y me
aprobaron.
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Aprender
aciendao

ISA. teatro y los espectdculos
(Juie marcaron su camino

En primer ano tuve como pro-
fesor a Carlos Alberto Crema-
ta, director de La Colmenita
pero en segundo y tercero
tuve un encuentro mucho
mayor con la practica ac-
tuando en vivo.

Trabajé en el Hubert de
Blanck bajo la direccion
de Berta Martinez y recibi
también algunas clases de
Eugenio Hernandez Espi-
nosa.

En esos anos tuve que
dejar las artes marciales.
Me movia en una bicicleta
china, una Forever Bicycle,
desde el preuniversitario y
practicamente hasta cuarto
ano del ISA.

Casi no tuve profesores de
actuacion durante esa etapa 'y
buena parte de lo que aprendi
fue directamente en la practica,
pero cuando llegué a cuar-

to ano comprendi que habia
aprendido muchisimo haciendo
teatro, pero también que la
teoria era necesaria. Entonces
volvi a estudiar contenidos de
primer ano, volvi a asistir a las
clases que impartia mi her-
mano y en un semestre pude
llenar muchas de las lagunas
que tenia.

En el ISA tuve también muchos
referentes de la actuacion. Mi
hermano Jorge Ferrera fue pro-
fesor y mentor, la propia Berta
Martinez fue también un refe-
rente fundamental. Recuerdo a
Félix, mi profesor de acrobacia,
y @ mi maestra de canto, Glad-
ys Puig.
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Habia aprendido
muchisimo
haciendo teatro,
pero también
que la teroria era
necesaria
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En nds de tres décadas de carrera. jqué espectdculos
recerdas de manera especial?

La verbena de |la Paloma me
marcd muchisimo. Era una
zarzuela, se cantaba en vivo
en el Hubert de Blanck, bajo
la direccidon de Berta Martinez.
Yo trabajé alli y aunque no era
un espectaculo mio, me sentia
parte de aquello.

Dentro de mis espectaculos
unipersonales recuerdo La Ri-
gosofia de la calle y Natacidn,
que fue mi tesis de graduacion
y me llevé a festivales interna-
cionales.

Ahora mismo no podria decirte
cudl me gusté mas o por qué,
son muchos anos y espectacu-
los y cada uno pertenece a un
momento diferente.



La television

(ambién ocupa un espacio importante en (n traectoria.

/0ué significo para (i?

Tuve la suerte de trabajar bajo la direccién de Julio
Pulido en muchos programas, entre ellos espacios
de fin de semana y programas de los sabados por
la noche, donde comparti con grandes humoristas.

También hice La sombrilla amarilla, bajo la direc-
cién de Mariela Lopez, y participé en producciones
como El diablo anda suelto, La rueda de la fortuna
y El club de los perdedores, ademas de programas
humoristicos, dramatizados y espacios en vivo.

Tuve la suerte de trabajar con grandes profesiona-
les de la television y también estuve vinculado a
«Lucas» durante siete anos.

Mi primer teleplay humoristico fue «La mujer que
me tocd» junto a Alejandro Palomino y Yaumara
Rodriguez, también uno de los mas populares fue
«Entre la espada y la pared» con Otto Ortiz, Blanca
Rosa Blanco y Sheila Roche.

La television es una parte importante de mi carrera
y todavia tengo muchisimo material de esa etapa
que necesito digitalizar.
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Et Humor comeo

ralvula de escape

J0ué lngar ocupa el humor a la hora
de interpretar la realidad cubana?

El humor es una herramienta mas, una
expresion del arte. Creo que no puede
desligarse de la manera en que proce-
samos lo que sucede en Cuba y para
mi, es también una valvula de escape.

He tenido la posibilidad de crear en las
redes sociales un lenguaje propio y me
he ido reinventando, al final, uno trata
de ayudar a mejorar la sociedad en la
que vivimos, las relaciones, de hacerles
la vida un poco mas agradable a los
demas.

En ese sentido, cualquiera que, desde
la forma que escoja, trate de hacer mas
agradable la vida de otra persona, de
seguir haciendo musica, de eliminar
odios y comentarios negativos, de ser
util, para mi es aplaudible.

Hay mucha gente que te invita a tomar
partido sobre cuestiones que estan fue-
ra de tu control y yo no puedo contro-
larlo todo, solo aporto lo que puedo y
es ser util, sincero, honesto, no robar.

Ademds, he tenido la suerte de seguir
viviendo, mas o menos, de lo que me

gusta. Y vivir de lo que a uno le gusta,
aqui o en cualquier parte del mundo,

ya es una bendicion.
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Frente al publico

¢(0mo ha cambiado el
piblico que asiste a (us
preseniaciones?

Actualmente estoy haciendo
espectaculos en bares, que son
de los pocos espacios abiertos
donde se puede mantener una
actuacion humoristica y alli
encuentras un publico hetero-
géneo.

Cuando trabajaba en Fabrica

de Arte, hace cinco o siete

ahos, hubo momentos en que
el publico era practi-

camente extranjero y uno tiene
que ser capaz de darle a ese
publico algo que pueda
entender. Si tienes
tres cubanoameri-
canos, un mexicano
y un italiano, tienes
que pensar también
en ellos.

Lo principal es respetar
al publico, sin cuestio-
narlo ni sacar conclu-
siones sobre quiénes
son porque el publico
merece lo mejor.

Hoy hay personas que vienen
desde Artemisa para verme
actuar en un bar y como esta
la cosa en Cuba, yo no iria ni a
verme a mi mismo; pero ellos
lo hacen, y eso merece respe-
to.

También me he encontrado
con publicos indisciplinados,
pero eso forma parte de mu-
chas cosas que se estan vi-
viendo actualmente en el pais,
por eso es importante trabajar
donde te sientas bien y don-
de las personas realmen-

te vayan a verte.

Si alguien

reine mil pesos

para ir a verte, esa perso-
na de verdad te sigue. El aho
pasado, cuando Fabrica de
Arte estaba abierta, como el
turismo habia disminuido mu-
chisimo, casi el 90 por ciento
del publico era cubano, ahi
uno también se relaja un poco
mas y puede ofrecer cosas que
sabe que ese publico entiende
y disfruta.

Pero uno tampoco puede con-
vertirse en esclavo del publico.
Tu presentas el mejor espec-
taculo posible. En Fabrica de

Arte, por ejemplo, las perso-
nas tienen la posibilidad de
irse hacia otra nave; en un bar
pueden conversar, levantarse,
irse para otro lado o simple-
mente no hacerte caso. Si
deciden quedarse, eso merece
respeto.

El respeto demora muchos
anos en conseguirse y puedes
perderlo en un solo dia.
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.Crees que se ha subestimado el
oficio del humorista?

Siempre se ha subestimado al come-
diante. Si hasta en los Oscar se subesti-
ma la comedia, ;qué se puede esperar?
Por eso es un oficio que hay que tomar-
se en serio.

¢Algo que quiera agregar?

Hay un nifo en Espafa con una enfer-
medad conocida como piel de mariposa
que tuvo la valentia de luchar por un
medicamento. Ese tipo de historias me
toca de manera particular.

Desde muy pequefno padezco dermatitis
atopica. Es una enfermedad que, en mi
caso, tiene un componente hereditario y
que se agrava por determinadas condi-
ciones, entre ellas el clima y la alimen-
taciéon. En Cuba, la humedad y otras
circunstancias no ayudan.

No es una enfermedad que te mate,
pero afecta mucho la calidad de vida.
Por eso alguna vez quisiera ayudar a
visibilizar lo que viven ninos y adultos
con enfermedades dermatoldgicas. Hay

muchas: psoriasis, vitiligo, dermatitis
atdpica... son padecimientos muy com-
plicados y a veces no se comprende
suficientemente lo que significan para
quien los tiene.

Tengo incluso una anécdota curiosa. En
2012 estuve trabajando un tiempo en
Miami y mi salud mejoré muchisimo. La
gente me decia: «;Pero aquello no es
también el trépico?», si, pero las condi-
ciones del clima continental son diferen-
tes. Después regresé a Cuba y la enfer-
medad volvid a agravarse.

Es un tema del que me gustaria hablar
alguna vez, porque detras de esas enfer-
medades hay personas que tienen que
aprender a convivir con ellas todos los
dias.



Despues de mas de 30 anos de
carrera, jcuanto ha cambiado
Rigoberto Ferrera?

Son mas de 30 anos de diferencia. Me he ido
transformando, antes tenia pelo, ahora no;
antes era mas impulsivo; ahora no tanto.

He tenido la suerte de contar con parejas
estables y con el respeto de todo un gremio
de humoristas, musicos y teatristas. Mi madre
sigue viva y todavia puedo pagarle un paquete
de culeros en ocho mil pesos que inicié en 700
cuando la COVID-19.

La vida del adulto mayor en Cuba hay que res-
petarla y cuidarla. No todo el mundo tiene un
familiar en el extranjero o alguien que pueda
ayudarle a resolver las necesidades basicas.

La poblacion cubana esta envejeciendo, y yo
también.

Han pasado mas de 30 anos. Profesionalmente
he tenido que reinventarme muchas veces, y
aqui sigo.







